
本気の健康ケア＆ボディメイク

トップ５％の経営者が実践する
人生100年時代 健康寿命で生きる

事業者向け訪問型サービス パーソナル・ヘルスケア

≪こんな方にオススメ≫

☑ 健康診断の結果で注意を受けた。

生活習慣の改善が必要と言われた。

●体重が増え続けており、メタボと注意された
●血糖値、中性脂肪値、血圧が高めである

☑ 体の不調を感じておる、不安や悩みがある。

●肩こり・腰痛・膝痛・五十肩・関節痛
●寝ても疲れが抜けない
●アレルギーがある
●便秘・軟便

☑ 健康管理で改善を試みるが効果が出ない。

●運動しても体重が減らない・長続きしない(そもそも運動が苦手)
●運動する時間がない。面倒である
●付き合いで飲む機会が多く管理が難しい
●健康関連の情報が多すぎてわからない
●サプリメントを飲んでるが合っているかわからない

体の根本ケアと本格的なボディメイクを得意とする健康総合窓口・健康コンシェルジュが

いるお店 umu ｳﾑ です。体の様々なお悩みや不調の改善・最適なトレーニングやケアを

連携する医師や施術者トレーナー・機器などからセレクトし、実践プログラムを御提案。

実践習慣化までをサポートさせていただきます。

統合医療の医師との連携もありますので
健康リスクがある方もご相談下さい。

≪ 期待できる効果 ≫

体重減・ｻｲｽﾞﾀﾞｳﾝ・代謝ｕｐ・ﾘﾊﾞｳﾝﾄﾞしにくい体質づくり

免疫力ｕｐ・腸内環境の改善・血液サラサラ・美 肌

コリ痛みの軽減・むくみ改善・体力筋力増進

ｺﾞﾙﾌで飛距離が伸びる・体幹ﾊﾞﾗﾝｽｕｐ



●カウンセリング
●ケア体験

（ＥＭＳ・ラジオ波・ＲＩＣ・フェイシャルetc）

●トレーニング体験
（時短７分でジムに匹敵する駆血トレーニング）

●実践プログラムご提案まで

お申込みは
こちらから →

〒299-3233
千葉県大網白里市永田3200-15

e-mail: info@umu_umu.jp

事業者向け訪問型サービス

無 料 体 験

パーソナル・ヘルスケアの無料体験のお申し込み受付中です！
お申し込み頂いたお客様の会社やご自宅へ訪問致します。

体験内容

お申し込み方法

＊訪問に際してのお願い＊

① 訪問の際は２畳程度のスペースと電源を利用させていただきます。

② 無理な勧誘は行いませんのでご安心下さい。

＊ｕｍｕ店舗にて体験も可能

パーソナル・ヘルスケア

所要時間１時間３０分

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ0475-72-6609


